
 

 トマトスパゲティ 

  豚肉と白菜のスープ(人参) 

  プルーン 

   

   

【赤】豚ひき肉,豚かた肉 

【黄】ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ麺,ごま油,米,三温糖 

【緑】ﾄﾏﾄ,ﾅｽ,玉ねぎ,しめじ,白菜,人参,ﾌﾟﾙｰﾝ 

    

野菜ジュース   おにぎり 

クファジューシー(こんぶ) 

  魚汁 

  かぼちゃ含め煮 

  きゅうりともやしの和え物 

  オレンジ 

【赤】豚肉,たい,牛乳 

【黄】米 

【緑】人参,昆布,ﾈｷﾞ,小松菜,かぼちゃ,きゅうり 

   もやし,ｵﾚﾝｼﾞ 

ゲンキミルク(加工乳)   かしわもち 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

1 2 3 4 5 

ご飯(Fe) 

  ベジタブルカレー 

  もずくの酢の物 

 

   

【赤】豚ひき肉,牛乳,ﾁｰｽﾞ 

【黄】ｶﾙﾗｲﾅｽ Fe,じゃが芋,砂糖,強力粉,バター 

【緑】かぼちゃ,玉ねぎ,ﾄﾏﾄ,ｷｬﾍﾞﾂ,沖縄もずく 

   パイン缶,きゅうり,人参ｼﾞｭｰｽ   

ゲンキミルク(加工乳) シナモントースト 

ご飯(胚芽) 

  みそ汁(小松菜・しめじ) 

  魚フライタルタルソース 

  野菜炒め(キャベツ・ベーコン) 

  オレンジ 

【赤】キングクリップ,卵,ﾍﾞｰｺﾝ,ﾐﾙｸ 

【黄】米,油 

【緑】小松菜,しめじ,ﾋﾟｸﾙｽ,玉ねぎ,ｷｬﾍﾞﾂ,人参 

   ﾓﾔｼ,ｵﾚﾝｼﾞ,ｽｲｰﾄｺｰﾝ 

ゲンキミルク(加工乳)  茹でコーン 

ご飯(胚芽) 

  みそ汁(からしな・じゃがいも) 

  もずく丼 

  スティックキュウリ 

  バナナ 

【赤】豚ひき肉,卵,ﾐﾙｸ 

【黄】米,じゃが芋,砂糖 

【緑】からしな,沖縄もずく,人参,ﾋﾟｰﾏﾝ,赤ﾋﾟｰﾏﾝ 

   きゅうり,ｷｬﾍﾞﾂ,ﾊﾞﾅﾅ 

ゲンキミルク(加工乳)  お好み焼き 

あわご飯 

  みそ汁(もやし・麩) 

  クーブイリチー 

  にがうりの白和え 

  オレンジ 

【赤】油揚げ,豚肉,かまぼこ,豆腐,ﾂﾅ,ミルク 

【黄】米,あわ,ふ,ｺﾝﾆｬｸ,三温糖,米粉のケーキ 

【緑】ﾓﾔｼ,昆布,しいたけ,人参,ﾆｶﾞｳﾘ,ｵﾚﾝｼﾞ 

    

ゲンキミルク(加工乳)  米粉のｶｯﾌﾟｹｰｷ 

ロールパン(ディナロール) 

  ボルシチ 

  キャベツサラダ 

   

   

【赤】牛ひき肉,豚レバー,さやいんげん,ｸﾘｰﾑ,ﾐﾙｸ 

【黄】パン,じゃが芋,ﾊﾞﾀｰ,砂糖,さつま芋 

【緑】人参,玉ねぎ,ｷｬﾍﾞﾂ,みかん 

    

ゲンキミルク(加工乳)   さつま芋 

 

   

   

   

   

 

 

 

    

調整豆乳(ﾌﾟﾚｰﾝ)    バナナのｽﾃｨｸｹｰｷ

7 8 9 10 11 12 

ちりめん寿司 

  みそ汁(大根・油揚げ) 

  かぼちゃ含め煮 

  花ウインナー 

   
【赤】卵,しらす,油揚げ,ｳｨﾝﾅｰ,ﾐﾙｸ,豆乳,きな粉 

【黄】米,砂糖,ゴマ,ﾀﾋﾟｵｶ 

【緑】人参,しそ,大根,ﾈｷﾞ,かぼちゃ 

    

ゲンキミルク(加工乳)  豆乳くずもち 

ご飯(胚芽) 

  絹ごしすまし汁(小松菜) 

  揚げ魚のみぞれ煮 

  野菜炒め(人参・もやし) 

  フルーツゼリー 

【赤】豆腐,ｷﾝｸﾞｸﾘｯﾌﾟ,ﾍﾞｰｺﾝ,ﾖｰｸﾞﾙﾄ,卵 

【黄】米,黒砂糖,ﾏｰｶﾞﾘﾝ,ゴマ 

【緑】小松菜,大根,人参,もやし,ﾋﾟｰﾏﾝ 

    

飲むヨーグルト  ゴマクッキー 

ご飯 

  そうめん汁 

  デークニーイリチー 

  納豆オムレツ 

  プルーン 

【赤】豚肉,さやいんげん,豆腐,牛乳 

【黄】米,そう麺, ,ケーキ 

【緑】ﾈｷﾞ,人参,ごぼうたけのこ,しいたけ,小松菜

   ﾆﾗ,ﾌﾟﾙｰﾝ 

ゲンキミルク(加工乳)  ロールケーキ 

ご飯(胚芽) 

  みそ汁(大根・油揚げ) 

  フーイリチー(卵) 

  白菜の和え物 

  オレンジ 

【赤】油揚げ,ﾍﾞｰｺﾝ,卵,かまぼこ,ﾐﾙｸ 

【黄】米,ふ,さつま芋,芋でんぷん 

【緑】大根,ﾈｷﾞ,もやし,人参,ｷｬﾍﾞﾂ,白菜,きゅうり

   ｵﾚﾝｼﾞ 

ゲンキミルク(加工乳)   芋ｸｼﾞｱﾝﾀﾞｷﾞｰ

あわご飯 

  みそ汁(大根・わかめ) 

  松風焼き 

  ひじき炒め(豚かた) 

  パイン缶 

【赤】鶏ひき肉,豚肉,牛乳 

【黄】米,あわ,三温糖,ごま,パン,ﾊﾞﾀｰ 

【緑】大根,わかめ,玉ねぎ,ひじき,人参,パイン缶 

    

ゲンキミルク(加工乳) チーズスティック 

ご飯(胚芽) 

  みそ汁(もやし・わかめ) 

  八宝菜 

  ヨーグルト 

   

【赤】豚肉,いか,発酵乳,豆乳 

【黄】米,三温糖,さつま芋 

【緑】ﾓﾔｼ,ﾜｶﾒ,白菜,人参,玉ねぎ,しいたけ,ﾋﾟｰﾏﾝ 

    

調整豆乳(ﾌﾟﾚｰﾝ)    蒸し芋 

14 15 16 17 18 19 

あわご飯 

  コーンスープ(春雨) 

  なすの焼き肉炒め 

  大豆サラダ 

  バナナ 

【赤】卵,豚ひき肉,大豆,ﾐﾙｸ 

【黄】米,あわ,春雨,あんぱん,砂糖,ごま油 

【緑】ｺｰﾝ,ﾅｽ,人参,玉ねぎ,ﾄﾏﾄ,きゅうり,ひじき, 

   ﾊﾞﾅﾅ 

ゲンキミルク(加工乳)  あんぱん 

ご飯(胚芽) 

  絹ごしすまし汁(小松菜) 

  さばの味噌煮 

  野菜炒め(ブロッコリー) 

  シークァーサーゼリー 

【赤】豆腐,さば,豚ひき肉,豆乳,卵,牛乳 

【黄】米,三温糖,油,砂糖,ﾊﾞﾀｰ 

【緑】小松菜,しょうが,人参,モヤシ,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 

    

調整豆乳(ﾌﾟﾚｰﾝ)   ホットケーキ 

スパゲティミートソース 

  アーサ汁 

  粉ふきいも 

  スティックキュウリ 

   

【赤】豚ひき肉,豚ﾚﾊﾞｰ,ﾁｰｽﾞ,豆腐,しらす 

【黄】ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ麺,油,ﾊﾞﾀｰ,じゃが芋,ごま,米 

【緑】人参,玉ねぎ,しいたけ,あおさ,きゅうり 

   パセリ,人参,沖縄ひじき 

麦茶    じゃこひじきおにぎり 

竹の子ご飯 

  ゆし豆腐(ねぎ) 

  ちくわチーズフライ 

  オレンジ 

   

【赤】鶏ひき肉,ゆし豆腐,竹輪,卵,豆乳 

【黄】米,ﾊﾞﾀｰ,三温糖 

【緑】たけのこ,人参,ﾈｷﾞ,ｵﾚﾝｼﾞ 

    

ゲンキミルク(加工乳)  米粉クッキー 

あわご飯 

  チキンカレー 

  スティックキュウリ 

  パイン缶 

   

【赤】鶏肉,豚ﾚﾊﾞｰ,ﾐﾙｸ,豚肉 

【黄】米,あわ,じゃがいも,ﾊﾞﾀｰ,うどん 

【緑】玉ねぎ,人参,ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ,きゅうり,パイン缶 

   ｷｬﾍﾞﾂ,ﾋﾟｰﾏﾝ 

ゲンキミルク(加工乳)  焼きうどん 

ご飯(胚芽) 

  もずく丼 

  フルーツサラダ 

   

   

【赤】豚ひき肉,卵,ﾖｰｸﾞﾙﾄ,ﾐﾙｸ 

【黄】米,砂糖,ﾀﾝﾅﾌｧｸﾙｰ, 

【緑】沖縄もずく,人参,ﾋﾟｰﾏﾝ,赤ﾋﾟｰﾏﾝ,ﾊﾞﾅﾅ, 

   みかん缶,レーズン 

調整豆乳(ﾌﾟﾚｰﾝ)   タンナファクルー 

21 22 23 24 25 26 

ご飯(胚芽) 

  みそ汁(油揚げ・麩) 

  高野豆腐と野菜のうま煮 

  かぼちゃサラダ 

  シークァーサーゼリー 
【赤】油揚げ,練り豆腐,豚もも,牛乳 

【黄】米,焼き麩,じゃが芋,上白糖 

【緑】こねぎ,ｷｬﾍﾞﾂ,人参,玉ねぎ,かぼちゃ, 

   きゅうり,ｽｲｰﾄｺｰﾝ 

ゲンキミルク(加工乳) 茹でコーン 

あわご飯 

  アーサ汁 

  わかさぎのマリネ 

  人参の卵とじ 

  オレンジ 

【赤】沖縄豆腐,わかさぎ,卵,ﾐﾙｸ 

【黄】米,あわ,黒砂糖 

【緑】あおさ,玉ねぎ,ﾄﾏﾄ,きゅうり,ﾚﾓﾝ,人参,ｵﾚﾝｼﾞ 

    

ゲンキミルク(加工乳)  そべポーポー 

あわご飯 

  たまごスープ(からしな) 

  ひじきハンバーグ 

  キャベツとコーンのサラダ 

  チーズ 

【赤】牛ひき肉,ﾁｰｽﾞ卵 

【黄】米,あわ,三温糖,おし麦,黒砂糖,白玉粉 

【緑】からしな,玉ねぎ,沖縄ひじき,ｷｬﾍﾞﾂ, 

   きゅうり,人参,ｺｰﾝ 

麦茶       ぜんざい 

  あわご飯 

  みそ汁(じゃがいも・わかめ) 

  チキンママレード煮 

  野菜炒め(ブロコッリー) 

  バナナ 

【赤】鶏・手羽,豚ひき肉,豆腐,卵,きな粉 

【黄】米,あわ,じゃがいも,砂糖 

【緑】ﾜｶﾒ,ｵﾚﾝｼﾞ,ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ,人参,ﾓﾔｼ,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ,ﾊﾞﾅﾅ 

    

Ca 飲料    もちもちドーナツ 
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