
 

月 火 水 木 金 土 

31 １ 

 

麦ご飯 

すまし汁 

マーボ豆腐 

キャベツサラダ 

 

 

クファージューシー 

みそ汁 

チキンママレード煮 

きゅうりともやしの和え物

 
【赤】沖縄豆腐.豚ひき肉.豚レバー 

【黄】精白米.押麦 

【緑】ほうれん草.コーン.にんじん.しいたけ. 

   玉ねぎ.にら.キャベツ.みかん 

【赤】豚肉.鶏手羽. 

【黄】精白米 

【緑】人参.昆布.ねぎ.小松菜.しめじ.きゅうり 

   もやし 

EM 牛乳 ＊ せんべい 

  

ゲンキミルク ＊ シリアル 

３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 

ちらしずし 

アーサ入りゆし豆腐 

ウィンナー 

パイン缶・いちご 

ひなあられ 

 

あわご飯 

みそ汁 

さばのおろし煮 

野菜炒め 

オレンジ 

 

グリーンピースご飯 

みそ汁 

和風ハンバーグ 

スパゲティサラダ 

プチトマト 

 

納豆ご飯 

みそ汁 

デークニーイリチー 

かぼちゃ含め煮 

みかん 

 

麦ご飯 

ポークカレー 

トマトサラダ 

バナナ 

 

 

 

【赤】うずら卵.ゆし豆腐.ウィンナー 

【黄】精白米..ごま 

【緑】人参.さやえんどう.のり。あおさ 

   パイン缶.いちご 

【赤】さば.ベーコン.ミルク 

【黄】精白米.ふ 

【緑】ほうれん草.大根.人参.キャベツ 

   .もやし.オレンジ 

【赤】グリーンピース.生揚げ.豚ひき肉.鶏ひき肉 

【黄】精白米.スパゲティ麺 

【緑】ネギ.ワカメ.たまねぎ.ひじき.人参.トマト 

    

【赤】納豆.油揚げ.豚肉.さやいんげん 

【黄】精白米.押麦 

【緑】キャベツ.大根.人参.かぼちゃ.みかん 

    

【赤】豚肉.鶏レバー 

【黄】精白米.押麦.じゃがいも 

【緑】玉ねぎ.人参.キャベツ.コーン.バナナ 

    

 

 EM 牛乳 ＊ 桜餅 ゲンキミルク＊サーターアンダギー ゲンキミルク＊シークァサータルト  ゲンキミルク ＊ ホットケーキ   ゲンキミルク ＊ かるかん   

10 11 12 13 14 15

 

あわご飯 

みそ汁 

からし菜チャンプルー 

里芋のそぼろあん 

シークァーサーゼリー 

 

あわご飯 

たまごスープ 

レバーの炒め物 

マカロニサラダ 

バナナ 

 

麦ご飯 

根菜カレー 

もずく酢 

 

 

 

ご飯 

みそ汁 

チンジャオロース 

ポテトサラダ 

オレンジ 

 

ご飯 

すまし汁 

豆腐のあけぼの揚げ 

きんぴら風煮 

パイン缶 

 

野菜そば 

大豆サラダ 

チーズ 

みかん 

 

【赤】沖縄豆腐.ツナ缶.鶏ひき肉. 

【黄】里芋.精白米 

【緑】えのき.ワカメ.からし菜.人参 

    

【赤】鶏レバー.ちくわ 

【黄】精白米.マカロニ 

【緑】ほうれん草.人参.玉ねぎ.もやし.きゅうり 

   干しぶどう.バナナ 

【赤】鶏肉.鶏レバー 

【黄】精白米.押麦.さつまいも 

【緑】玉ねぎ.にんじん.れんこん.沖縄もずく 

   きゅうり.みかん 

【赤】.豚肉. 

【黄】精白米.じゃがいも 

【緑】.玉ねぎ.たけのこ.赤・青・黄ピーマン 

   .にんじん.きゅうり.オレンジ 

【赤】べにざけ.沖縄豆腐.鶏ひき肉 

【黄】精白米 

【緑】しめじ.えのき.ネギ.ごぼう.にんじん.れんこん 

   パイン缶. 

【赤】豚肩.かまぼこ.大豆.チーズ 

【黄】.沖縄そば 

【緑】にんじん.キャベツ.もやし。みかん 

.    

EM 牛乳＊タンナファクル・小アジ 麦茶 ＊ 焼き芋・焼きイカ ゲンキミルク ＊ ラスク ゲンキミルク ＊米粉カップケーキ ゲンキミルク ＊  天ぷら  ヨーグルト飲料 ＊ バナナ 

17 18 19 20 21 22

 

あわご飯 

みそ汁 

松風焼き 

人参シリシリ 

オレンジ 

 

麦ご飯 

アーサ汁 

八宝菜 

フルーツサラダ 

スティックキュウリ 

 

スパゲティナポリタン 

豚肉と白菜のスープ 

小松菜とコーンのゴマ和え 

バナナ 

 

 

グリーンピースご飯 

みそ汁 

ハムカツ 

野菜炒め 

みかん缶 

 

 卒
園
式 

麦ご飯 

ハヤシライス 

キャベツサラダ 

バナナ 

 

【赤】鶏ひき肉.鶏レバー.しらす 

【黄】精白米.じゃがいも 

【緑】小松菜.玉ねぎ.にんじん.オレンジ 

    

【赤】沖縄豆腐.豚肉.うずら卵 

【黄】精白米.押麦.そうめん 

【緑】あおさ.白菜.にんじん.玉ねぎ.しいたけ. 

   たけのこ.ピーマン.しめじ.みかん.バナナ 

【赤】ウィンナー.チーズ.豚肩.しらす 

【黄】スパゲティ麺 

【緑】にんじん.玉ねぎ.ピーマン.白菜.小松菜 

   コーン.バナナ 

【赤】グリーンピース..ハム.チーズ 

【黄】精白米 

【緑】もやし.ワカメ.ピーマン.玉ねぎ.にんじん 

   キャベツ.みかん 

【赤】牛肉 

【黄】精白米.押麦.じゃがいも 

【緑】玉ねぎ.にんじん.ピーマン.キャベツ 

   きゅうり.コーン.バナナ 

 EM 牛乳 ＊ くずもち ゲンキミルク＊誕生会ケーキ  ゲンキミルク ＊ おにぎり ゲンキミルク ＊ カップケーキ 

 

まめぴよ ＊ 一口バウム・小アジ

24 25 26 27 28 29

 

あわご飯 

そば汁 

豆腐チャンプルー 

きゅうりの和え物 

みかん 

 

芋ご飯 

みそ汁 

魚のフライ 

ひじきこんにゃくきんぴら 

プチトマト 

 

あわご飯 

もずくスープ 

煎り鶏 

大根ときゅうりの和え物 

デコポン 

 

わかめご飯 

みそ汁 

ジャンボオムレツ 

ごぼうサラダ 

オレンジ 

 

麦ご飯 

大豆と鶏肉のドライカレー 

小魚サラダ 

 

 

 

 

【赤】.かまぼこ.沖縄豆腐.豚肉 

【黄】.精白米.沖縄そば 

【緑】からし菜.にんじん.ピーマン.キャベツ 

   しめじ.きゅうり.みかん 

【赤】白身魚.ベーコン枝豆.豆腐 

【黄】精白米.さつまいも.こんにゃく.押麦 

【緑】もやし.わかめ.青のり.ひじき.にんじん 

   プチトマト 

【赤】沖縄豆腐.鶏肉.さやいんげん 

【黄】精白米.里芋 

【緑】.沖縄もずく.ねぎ.にんじん.ごぼう.たけのこ 

   しいたけ.きゅうり.大根.みかん 

【赤】.しらす.油揚げ.ベーコン 

【黄】精白米.じゃがいも 

【緑】わかめ.にんじん.キャベツ.ピーマン.ごぼう 

   きゅうり.コーン.オレンジ 

【赤】鶏肉.鶏レバー.大豆.しらす 

【黄】精白米.押麦 

【緑】玉ねぎ.ピーマン.にんじん.トマトキャベツ. 

   ひじき.コーン.バナナ 

    

 EM 牛乳 ＊ カステラ 麦茶 ＊ ぜんざい ゲンキミルク＊オートミ-ルクッキー ゲンキミルク ＊ クリームパン  ソフール ＊ かりんとう・バナナ 麦茶 ＊ 焼き芋 

２月の保育参観日の昼食に出まし

たもずく丼の食材を記載します。 

保育園や小中学校の給食メニュー

にも良く登場し、子供たちに人気

のメニューです。最近はスーパー

１・もずくは食べやすい長さ 

  に切っておきます。 

  合わせ調味料の醤油・ 

  みりん・砂糖・ｼｮｳｶﾞ汁 

  片栗粉を合わせておきます 

豚・ひき肉・・20ｇ 

沖縄もずく・・24ｇ 

にんじん・・・12ｇ 


