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※保育所の行事や材料などの都合により、献立を変更することがあります。
≪アレルゲン食品表示を規定されている食品≫
卵・乳・小麦・そば・落花生・あわび・いか・いくら・えび・オレンジ・カニ・カシューナッツ・キウイ・牛肉・くるみ・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・まつたけ・もも・やまいも・りんご・バナナ・ゼラチン・アーモンド
★発症度が多く重症度が高いもの・・・卵、乳、小麦、そば、落花生

スタミナカレー
モズク酢（みかん）
いもﾁｯﾌﾟ

【赤】豚ひき肉,豚ﾚﾊﾞｰ,ﾁｰｽﾞ,みどり調整豆乳
【黄】精白米,おし麦,じゃが芋,油,きび砂糖,紫いもﾁｯﾌﾟ,
食パン
【緑】たまねぎ,にんじん,かぼちゃ,ﾍﾁﾏ,ﾆｶﾞｳﾘ,沖縄も
ずく,きゅうり,みかん,いちご・ジャム

土
麦ご飯 
みそ汁(厚揚げ,ねぎ) 
チンジャオロース 
オクラの梅和え 
オレンジ 

【赤】生揚げ,豚・かた・赤肉,麦茶,鶏肉,グリーンピース
【黄】精白米,おし麦,きび砂糖,ごま油,バター
【緑】ﾈｷﾞ,しょうが,たまねぎ,たけのこ缶,ﾋﾟｰﾏﾝ,赤ピー
マン,黄ピーマン,オクラ,梅干し,ｵﾚﾝｼﾞ,にんじん,ｺｰﾝ

麦茶   　　　　ジャワライス 

【赤】若鶏・もも,グリーンピース-ゆで,豆腐
【黄】精白米,油,じゃが芋,マヨドレ,玄米フレーク,マシュ
マロ
【緑】たまねぎ,にんじん,にんにく,こまつな,かぼちゃ,
きゅうり,りんご

麦茶  　　　玄米フレークスナック 

ミニ運動会

【赤】
【黄】
【緑】

金

【赤】豚・かた・赤肉,ｸﾘｰﾑ,牛乳,鮭フレーク
【黄】,じゃが芋,油,薄力粉,バター,ごま,ｼｰｸﾜｰｻｰｾﾞﾘｰ,
精白米
【緑】たまねぎ,にんじん,セロリー,さやいんげん,キャベ
ツ,ｺｰﾝ,きゅうり,こまつな,味付けのり

麦茶    　　　　青菜おにぎり（鮭） 

ハヤシライス
へちまサラダ
ソフール元気ﾖｰｸﾞﾙﾄ

月

【赤】豆腐,しろさけ,豚肉,ｶﾏﾎﾞｺ,赤箱牛乳
【黄】精白米,おし麦,ごま,きび砂糖,ごま油,こんにゃく,
油,さつま芋,さつまいもでん粉
【緑】チンゲンサイ,切り干し大根,にんじん,しいたけ,ﾊﾟ
ｲﾝ,ﾆﾗ

赤箱牛乳    　　　　　　芋クジアンダーギー 

お弁当会あわご飯 
みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ,豆腐） 
クーブイリチー 
インゲンのごま和え 
プルーン 

火
あわご飯 
みそ汁（白菜,さつま芋） 
生揚げのそぼろ煮（春雨） 
マカロニサラダ 
味付小魚 

水 木

麦ご飯
みそ汁(かぼちゃ,ねぎ)
すきやき風煮
春雨サラダ
オレンジ

麦ご飯 
みそ汁（ﾚﾀｽ,ﾄﾏﾄ,ﾜｶﾒ） 
わかさぎのオランダ揚げ 
デークニーイリチー 
すいか 

【赤】牛肉,鶏ﾚﾊﾞｰ,まぐろ缶詰,ソフール
【黄】精白米,おし麦,じゃが芋,油,ｵﾘｰﾌﾞ油,きび砂糖,
【緑】たまねぎ,にんじん,ﾄﾏﾄ,ﾋﾟｰﾏﾝ,ﾍﾁﾏ,ｺｰﾝ,ﾚﾓﾝ,ｽｲｰ
ﾄ

【赤】輸入牛・かたﾛｰｽ,沖縄豆腐,ﾂﾅ缶,EM牛乳
【黄】精白米,おし麦,油,しらたき,はるさめ,きび砂糖,ｹｰ
ｷ
【緑】かぼちゃ,根深ねぎ,にんじん,はくさい,きゅうり,ﾄﾏ
ﾄ,ﾜｶﾒ,ｵﾚﾝｼﾞ

 野菜ジュース   　　　　　せんべい 

あわご飯 
みそ汁(チンゲン菜,じゃが芋) 
チキンママレード煮 
オクラ入り麩炒め 
国産甘夏フレッシュ 

【赤】成鶏・手羽,豚肉,赤箱牛乳,豚ひき肉,ﾁｰｽﾞ
【黄】精白米,あわ精白粒,じゃが芋,ふ,油,スパゲティ麺
【緑】チンゲンサイ,ｵﾚﾝｼﾞ・ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ,オクラ,たまねぎ,
にんじん,ﾄﾏﾄ・缶,パセリ乾

赤箱牛乳    　　　　　ペンネミート EM酪農牛乳    　　　　　　黒糖ラスク 

麦ご飯 
みそ汁(山東菜,ふ) 
豆腐と鯖のハンバーグ 
野菜炒め(ｷｬﾍﾞﾂ、ﾋﾟｰﾏﾝ） 
バナナ 

チキンピラフ
すまし汁(絹ごし,青菜)
かぼちゃサラダ
りんご

麦茶 　　　　　わかめおにぎり  麦茶  　　　　ピーチマフィン 

【赤】豚ひき肉,生揚げ,まぐろ・缶詰,ゴマなしミニフィッ
シュ,EM牛乳,鶏卵
【黄】精白米,あわ精白粒,さつま芋,油,はるさめ,スパ
ゲティ麺,マヨドレ,薄力粉,バター,きび砂糖
【緑】はくさい,にんじん,さやいんげん,きゅうり,ﾆｶﾞｳﾘ,
ﾊﾞﾅﾅ

【赤】豚かた肉,沖縄豆腐,豚肉,鶏卵,ゴマなしミニフィッ
シュ,EM牛乳
【黄】精白米,あわ精白粒,さといも,油,ふ
【緑】とうがん,こまつな,にんじん,根深ねぎ,キャベツ,た
まねぎ,りょくとうもやし

【赤】沖縄豆腐,豚かた肉,ｶﾏﾎﾞｺ,EM牛乳,豆乳
【黄】精白米,あわ精白粒,こんにゃく,油,ごま,米粉,きび
砂糖
【緑】キャベツ,昆布,しいたけ,にんじん,さやいんげん,
ﾌﾟﾙｰﾝ,ﾊﾞﾅﾅ

EM酪農牛乳    　　　　　　そべぽーぽー 

EM酪農牛乳    　　　　ﾊﾞﾅﾅｹｰｷ 

EM酪農牛乳    　　若夏ケーキ 

【赤】油揚げ,きはだまぐろ,豆乳,豚肉,EM牛乳
【黄】精白米,おし麦,薄力粉,油,食パン,黒砂糖,バター
【緑】大根,ﾈｷﾞ,にんじん,たまねぎ,ブロッコリー,ﾊﾟｲﾝ

【赤】鶏ひき肉,鶏ﾚﾊﾞｰ,鶏卵,竹輪,EM牛乳,脱脂粉乳,
牛乳
【黄】精白米,おし麦,きび砂糖,油,薄力粉
【緑】ほうれんそう,レタス,大根,にんじん,ｵﾚﾝｼﾞ,もも・
缶

赤箱牛乳    　　　　　誕生会ケーキ 

EM酪農牛乳    　　　　レーズンクッキー 

【赤】わかさぎ,ﾁｰｽﾞ,豆乳,豚かた肉,EM牛乳,豆乳
【黄】精白米,おし麦,薄力粉,油,米粉,きび砂糖
【緑】レタス,ﾄﾏﾄ,ﾜｶﾒ,にんじん,パセリ,大根,さやいんげ
ん,ｽｲｶ,かぼちゃ

赤箱牛乳    　　　　かぼちゃボーロ 

麦ご飯
みそ汁(小松菜,しめじ)
レバーの炒め物
白和え(ｺﾞｰﾔｰ,人参)
バナナ

【赤】豚ﾚﾊﾞｰ,豚かた肉,沖縄豆腐,ﾂﾅ缶,しらす,ﾁｰｽﾞ
【黄】精白米,おし麦,油,きび砂糖,マヨドレ
【緑】こまつな,しめじ,にんにく,にんじん,たまねぎ,りょく
とうもやし,ﾆﾗ,ﾆｶﾞｳﾘ,ﾊﾞﾅﾅ,ﾜｶﾒ

麦茶    　　　　　ｶﾙｼｳﾑおにぎり     

【赤】成鶏・もも,豚かた肉,EM牛乳,ｸﾘｰﾑ
【黄】精白米,あわ精白粒,きび砂糖,油,薄力粉,バター
【緑】ﾅｽ,ﾜｶﾒ,ﾈｷﾞ,りんご,チンゲンサイ,にんじん,りょく
とうもやし,干しぶどう

あわご飯 
みそ汁（なす） 
チキンｱｯﾌﾟﾙソース 
野菜炒め(青菜） 
フルーツゼリー（巨峰） 

EM酪農牛乳    　　　　　ツナサンド 赤箱牛乳    　　　　もずく入りひらやちー 

ふりかけご飯 
みそ汁(大根,油揚げ) 
魚てんぷら（マグロ） 
野菜炒め（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ） 
パインアップル 

そぼろ丼 
みそ汁（レタス,ちくわ） 
なます 
オレンジ 

【赤】
【黄】
【緑】

みどり調整豆乳    　　　ジャムパン(食パン） 

ご飯 
クリームシチュー（豚肉） 
ｷｬﾍﾞﾂのゴマ和え 
シークワーサーゼリー 

麦ご飯 
みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ,油揚げ） 
さばの蒲焼き 
赤瓜の煮つけ 
りんご 

【赤】油揚げ,さば,豚肉,豚かた肉
【黄】精白米,おし麦,薄力粉,油,きび砂糖,ｶﾙｹﾞﾝ,ビーフ
ン,ごま油
【緑】キャベツ,モウイ,にんじん,さやいんげん,りんご,た
まねぎ,ﾆﾗ

Ca飲料(ﾘﾝｺﾞ）    　　　　　焼きビーフン 

【赤】沖縄豆腐,豚ひき肉,豚ﾚﾊﾞｰ,ﾁｰｽﾞ
【黄】精白米,おし麦,きび砂糖,ごま油,ｵﾘｰﾌﾞ油
【緑】こまつな,えのき,にんじん,しいたけ,たまねぎ,に
んにく,しょうが,ﾍﾁﾏ,ﾆﾗ,ﾄﾏﾄ,きゅうり,ﾜｶﾒ,ﾊﾞﾅﾅ

【赤】豚かた肉,豚ﾚﾊﾞｰ,沖縄豆腐,豚肉,赤箱牛
乳,きな粉
【黄】精白米,おし麦,じゃが芋,油
【緑】にんじん,ﾈｷﾞ,にんにく,たまねぎ,ﾆｶﾞｳﾘ,ｵﾚ
ﾝｼﾞ

【赤】ｶﾏﾎﾞｺ,沖縄豆腐,豚かた肉-生,EM牛乳,まぐろ・
缶詰
【黄】精白米,おし麦,沖縄そば-生,油,ロールパン,マヨ
ドレ
【緑】ﾈｷﾞ,からしな,にんじん,たまねぎ,きゅうり,オクラ,ｽ
ｲｶ,キャベツ,ｺｰﾝ

【赤】沖縄豆腐,さば・缶,豚かた肉,EM牛乳,豆乳,ﾂﾅ缶
【黄】精白米,おし麦,焼きふ・観世ふ,パン粉,油,薄力粉
【緑】さんとうさい,にんじん,ﾈｷﾞ,しょうが,キャベツ,ﾋﾟｰﾏ
ﾝ,りょくとうもやし,ﾊﾞﾅﾅ,沖縄もずく,ﾆﾗ

飲む野菜と果実    　　　　　おかかチーズおにぎり 赤箱牛乳    　　　　もちもちドーナツ 

麦ご飯 
そば汁 
からし菜チャンプルー 
きゅうり和え（オクラ） 
すいか 

【赤】成鶏・もも,ﾖｰｸﾞﾙﾄ,豚肉,,豆乳
【黄】精白米,おし麦,ごま油,きび砂糖,薄力粉,サ
イダー,黒砂糖,油
【緑】はくさい,しめじ,たまねぎ,ﾋﾟｰﾏﾝ,赤ピーマ
ン,しょうが,にんにく,ようさい,にんじん,りんご

麦茶   　　　　　そーめんチャンプルー 

麦ご飯 
みそ汁(白菜,しめじ) 
タンドリーチキン 
うんちぇー炒め 
りんご 

あわご飯 
豚汁（冬瓜） 
麩チャンプルー 
味付小魚 

麦ご飯 
すまし汁(チンゲン菜,絹ごし) 
鮭のごま味噌焼き 
切り干し大根炒め 
パインアップル 

麦ご飯 
すまし汁(小松菜,えのき) 
マーボーへちま 
トマトサラダ（きゅうり） 
バナナ 

ふりかけご飯
ちむしんじ
ゴーヤーチャンプルー
オレンジ

麦茶  　　　　　星型せんべい 

ふりかけご飯 
きらきらスープ(ｵｸﾗ) 
チーズハンバーグ 
コールスローサラダ 
七夕デザート 

【赤】豆腐,牛・ひき肉,豚ひき肉,沖縄豆腐,スライ
スチーズ,
【黄】精白米,おし麦,じゃが芋,油,マヨドレ,きび砂
糖,そうめん
【緑】オクラ,にんじん,たまねぎ,キャベツ,ｺｰﾝ,ﾄﾏ
ﾄ,みかん

☆衛生面のポイント☆☆衛生面のポイント☆

海の日

☆七夕の行事食☆

七夕の行事食にそうめんがあります。奈良時代に中国から伝わった
小麦粉料理がそうめんのルーツといわれており、無病息災の意味が
込められているそうです。また、天の川や織姫の織り糸に見立ててい
るという説もあります。

そうめんは食欲のない日におすすめですが、食べるときは麺だけで
なく、卵や肉、野菜等をトッピングして栄養を補いましょう。


